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 Что такое загадка? 

Загадка – это краткое описание предмета или явления, 

часто в поэтической форме, заключающее в себе 

замысловатую задачу в виде явного (прямого) или предлагаемого (скрытого) 

вопроса. 

Содержание загадок отражает жизнь человека, окружающую его 

действительность: растительный и животный мир, явления природы, предметы 

труда, быта и др.  

Загадки - вид устного народного творчества. Созданные народом на 

протяжении многовековой истории, они составляют неоценимое богатство его 

языка.   

Народные загадки для детей – это маленькое произведение искусства. 

Загадка несёт в себе нравственную идею, поэтичность, она умна. 

Соответственно, она способна развивать не только ум крохи, но и способствует 

эстетическому и нравственному воспитанию малыша.  

Особое место загадка занимает в работе по развитию мышления у детей. 

Разгадывание загадок является для ребёнка своеобразной гимнастикой, которая 

тренирует его умственные силы. Чтобы отгадать загадку, нужно внимательно 

наблюдать жизнь, припоминать увиденное, сравнивать, сопоставлять явления, 

мысленно выделять каждый раз нужные стороны, объединять, синтезировать 

найденное.  

 Отгадывание загадок развивает находчивость, сообразительность, 

быстроту реакции, умственную активность, самостоятельность. 

Детям нравится отгадывать загадки. У них вызывает радость и процесс,  

и результат этого своеобразного умственного состязания. 

Отгадывание загадок способствует активному развитию речи детей. Загадки 

обогащают их словарь, помогают увидеть значения слов. Это не просто 

развлечение и игра, а важное средство в обучении и развитии умения доказывать 

и правильно выражать свою мысль.  

В младшем возрасте у ребенка активно развиваются внимание, память, 



которая становится наглядно-образной, формируется воображение, благодаря 

чему на основе словесного описания малыш может создать образ предмета. Это 

позволяет использовать загадки, отличающиеся  простотой и ясностью, в них 

нет сложных формулировок, все предметы должны быть знакомы малышам. 

Задачки могут быть описательными, в стихах, можно предложить загадки-

обманки на несложные темы. 

Предлагаю вашему вниманию загадки для детей 3-4 лет. 

 Начните с самых простых и понятных загадок! Для 

знакомства лучше всего подойдут короткие задачки с 

однозначными ответами на простые темы. 

На всю кухню он свистит, 

Чай скорее пить велит (чайник) 

Чтобы посадить цветок, 

Ты с землёй найди … (горшок) 

Если бабуля садится читать, 

Что ей для зрения нужно подать?  (очки) 

Ещё одна категория несложных и понятных детям задачек. Малыши очень 

любят животных, им нравится узнавать их в загадках. Так вы сможете 

ненавязчиво закрепить знания о животном мире или узнать новых зверей, если 

они ещё не знакомы ребёнку (домашние животные, дикие животные, птицы). 

Лежит сторож у ворот, 

Врага не пустит на порог (собака) 

Эта кошка непростая, 

Полосатая, большая! (тигр) 

С вами рядом я всегда. 

И зимой и летом. 

Покорми и ты меня, 

Буду рад я хлебу! (воробей) 

Одни из самых любимых у детей 3 и 4 лет. Им нравится отгадывать овощи, 

многие из которых малыши видят ежедневно.  



Вот и пора урожай собирать: 

В солёную воду будем их класть, 

Укропа добавим и крышкой закроем, 

Чтоб похрустеть холодной зимою. (огурец) 

Загадки про времена года. Какие признаки у каждого времени года? Легко 

ли сможет ваш малыш отличить их по описанию? Проверьте знания ребёнка 

легко и весело благодаря нашим задачкам про времена года! 

Из далёких жарких стран 

Возвращаются грачи. 

Распускается тюльпан 

И ручей у ног бежит. (весна) 

Серый дождик моросит 

И в окошечко стучит. 

Наливай горячий чай, 

Время года называй! (осень)  

 

Она с собою снег несёт 

И превращает воду в лёд. 

Метель и ветры к нам зовёт, 

И долгожданный Новый год. 

Морозы будут лишь крепчать. 

Как это время называть? (зима) 

Птицы радостно поют, 

День начать они зовут! 

Как на улице тепло, 

Это … к нам пришло! (лето) 

Загадки-обманки для детей 3-4 лет. Рифма иногда может запутать! Для их 

решения нужно проявить смекалку и следить за описанием. 

У кого пушистый хвост?  

Кто орехи в дом принёс? 

Прыг да скок - уже в дупле! 

Говорим мы о … (белке) 

Любит посидеть в воде, 

Ему жарко на земле. 

Серый и огромный он, 

Ну конечно это … (бегемот) 

 

Её любимая еда - 

Банан и свежая вода. 

Все знают о её проделках. 

По деревьям скачет … (обезьяна) 



Загадки в стихах на самые разные темы. Малышу потребуются 

внимательность и сосредоточенность для их решения. 

Там-тара-рам! Там-тара-рам! 

Постучать попробуй сам 

Палочками по нему. 

Как его я назову? (барабан) 

Посмотри со мной на небо: 

Справа слон, а тут карета. 

Здесь подушка и река. 

Вот какие … (облака) 

Отгадывая загадки, вы отлично проведете время в кругу семьи и друзей. 

Рекомендации подготовила воспитатель Ладыга Т.П. 

 

 


