
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 9 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

 

ПРИНЯТО                                                                                         УТВЕРЖДЕНО 

Решением Педагогического Совета                                                Приказом от 30.08.2023 № 10-од 

(протокол от 30.08.2023 № 1) 

 

Расписание занятий в средне группе «Рябинка» 
 

 

 

Музыкальный досуг: среда – 15:15 – 15:35 

Физкультурный досуг: четверг (2 неделя) – 15:15 – 15:35 

 

Третье физкультурное занятие проводится на улице в первой половине дня в виде 

подвижных игр, и игр спортивной направленности. 

 

Социально - коммуникативное развитие, конструирование и чтение художественной 

литературы реализуется ежедневно в режимных моментах. 

 

Дни недели Занятия Время 

Понедельник 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 

9:35-9:55 

Вторник 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9:00-9:20 

 

 

9:35-9:55 

Среда 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка\Аппликация 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 

9:35-9:55 

Четверг 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9:00-9:20 

 

9:35-9:55 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9:00-9:20 

 

 

9:35-9:55 
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