
Рекомендации родителям 

Народная кукла из ткани - как традиционный элемент воспитания 

детей 

В наше время на прилавках магазинов 

можно увидеть большое разнообразие 

красивых и интересных игрушек, которые 

сделаны, как правило на фабриках. Однако, 

в отличие от игрушек наших предков, эти 

продукты массового производства не несут 

в себе душевного тепла своих 

создателей.  Я думаю, детям нужно видеть 

не только фабричные игрушки, но и те, что сделаны своими руками.  

Игрушка в виде человеческой фигурки - одна из древнейших и до сих пор самых 

востребованных. Она неотъемлемый и неизменный элемент детских игр. Игрушка-

фигурка человека олицетворяет окружающий мир, помогая ребенку освоиться во 

взрослых отношениях. Так как игрушка представляет человека, она может принимать 

различные роли и нередко становится товарищем и компаньоном ребенка. Ребенок 

ведет себя с ней так, как хочет, заставляя ее воплощать свои, иногда скрытые, мечты и 

стремления. 

В крестьянских семьях было много самодельных кукол из ткани. Куклы были 

незаменимыми помощниками в повседневной жизни. По своему назначению куклы 

делятся на три большие группы: куклы – обрядовые, обережные и игровые.  

Обрядовые — изготавливались для участия в обрядах.  

Обережные куклы – это особые куклы-помощницы, задача которых оберегать мир 

людей от тех злых духов, что могут в него проникнуть и навредить, а также помогать в 

исполнении праведных желаний.  

К игровым относят кукол, которыми непосредственно играли дети на Руси.  

Чтобы создать куколку, использовали кусок материи, оторванный от одежды или 

тканевого рулона.  Ножницы и иголки для этой цели не использовали. Все детали 

привязывали нитками или закрепляли узелками. Кукол наряжали, но лицо не рисовали, 



так как по народным поверьям через глаза в нее мог вселиться злой дух и навредить 

ребёнку. Такая безликая кукла была защитницей от всех бед и несчастий. 

Изготовление кукол с детьми способствует формированию элементарных приёмов 

рукоделия, развитию мелкой моторики рук ребенка. В играх с куклами дети учатся 

общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память, так как 

народная традиционная кукла выполняет не только игровую функцию, но играет 

познавательную и образовательную роль. Таким образом, если ребенок в игре научится 

вести себя гуманно, милосердно, заботливо, то у него сформируется и некий образец 

того, как следует поступать в жизни.  

       Вместе с детьми можно сделать куклу «Зайчик на пальчик».  Ее делали детям, чтобы 

они имели друга, собеседника. Зайчик одевается на пальчик и всегда рядом с тобой. Эту 

игрушку раньше родители давали детям, когда 

уходили из дома, и, если становиться скучно или 

страшно, к нему можно обратиться как к другу, 

поговорить с ним, пожаловаться или просто 

поиграть. Это и друг, и оберег. Сейчас мы, конечно, 

не оставляем маленьких детей дома одних. Но 

можно, например, такую игрушку дать малышу с собой в детский сад.  

Для изготовления этой куклы понадобится прямоугольный лоскут ткани для 

туловища, кусочек ваты или поролона для наполнения головы, а также нитки: 1 

короткая для ушей, 1 средней длины для головы, 1 длинная для туловища.  

Этапы выполнения куклы «Зайчик на пальчик» 

1. Складываем прямоугольный лоскут вдвое по длине изнаночной стороной внутрь. 

2. Формируем заячьи ушки. 

3. Прочной цветной нитью перевязываем косой угол примерно посередине. Делаем, 

стягивая, несколько витков. Завязываем концы нити. 

4. Чтобы сформировать голову зайчика подкладываем под перетяжку с изнанки 

небольшой шарик из плотно скатанной шерсти, лыка или ваты. Перевязываем 

несколько раз у основания шеи.  

5. Подворачиваем внутрь нижний край лоскута примерно 0 5-1 см. один или два раза 

чтобы осталось достаточно ткани охватить палец. 



6. Сгибаем ткань и прикладываем нижний подгиб со стороны спины зайчика чуть 

ниже шейной перетяжки. Получились лапки, а в середине фигурки образовалась 

петелька. 

7. Нитью того же цвета привязываем лапки к туловищу зайчика 

Схема изготовления куклы «Зайчик на пальчик» 

 

Также эту игрушку можно использовать в пальчиковых играх: 

Зайчик, зайчик, где ты был? 

С этим братцем — в лес ходил. (касаемся большого пальца) 

С этим братцем — щи варил. (касаемся среднего пальца) 

С этим братцем — кашу ел. (касаемся безымянного пальца) 

С этим братцем — песни пел! (касаемся мизинца) 

Еще одна несложная кукла-оберег, которую могут сделать дети с помощью 

родителей – это кувадка. Куклу вывешивали над колыбелью 

младенца, чтобы она отгоняла злых духов. А связка из 

нескольких таких кукол заменяла ребенку погремушку. 

Изготовление куколки-кувадки помогает развивать у ребенка 

дошкольного возраста мелкую моторику, знакомит его с 

русским бытом, с народными игрушками.  

Для ее изготовления вам понадобится два 

прямоугольника ткани: побольше для туловища и поменьше 
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для рук; 2 короткие нитки для рук, 1 средней длины для головы и 1 длинная для 

туловища. 

Этапы выполнения куклы «Кувадка» 

1. Берем лоскут яркой ткани, скручиваем к середине по длинным сторонам, чтобы 

скатки встретились в середине. 

2. Скрученный лоскут перегибаем пополам, отступив примерно 2 см от места сгиба 

и обматываем ниткой несколько тугих витков, концы связываем узлом. Это голова и 

туловище куклы. 

3. Из лоскутка поменьше делаем другую скрутку, на концах отступаем по 1 см и 

делаем обмотку ниткой. Это ручки. 

4. Вторую скрутку вкладываем в первую скрутку под головой, и фиксируем 

несколькими витками нитки или ленты. Сначала по линии талии, а потом крест- накрест 

на груди. 

5. Такая куколка-девочка может легко превратиться в мальчика, если на концах 

скрутки сделать обмотку яркой ниткой – это ноги куклы-мальчика. 

Вот ваша куколка и готова! 
 

Схема изготовления куклы «Кувадка» 

 
 

Всем творческих успехов! Пусть ваши куколки радуют вас и ваших близких.  

Рекомендации подготовила  

воспитатель подготовительной группы  

Золотова Юлия Евгеньевна 

 


