
     

  

 Детский праздник — это день, когда ребенок купается в родительской любви, внимании близких, 

радости друзей — таких дней бывает не так уж много за детство вашего малыша, и каждый обязательно 

сохранится в его памяти. Это должны быть самые светлые, самые радостные воспоминания, которые 

останутся с ним на всю жизнь. 

 Праздники – это особые дни для любого человека. Они несут заряд радости и эмоциональный 

подъём, обещают, приятные, каждому сердцу, подарки и открытое общение с друзьями. 

 

 Как создать атмосферу праздника? Наверное, этим вопросом задаются многие родители. Пожалуй, 

праздник можно сравнить с мозаикой, сложенной из множества разноцветных стёклышек, каждое из 

которых создаёт свой тон, цвет и настроение, а все вместе они и составляют ту целостную 

незабываемую картину, которая завораживает и притягивает к себе красотой и разнообразием. 

 

 Для ребёнка праздники и торжественные дни особенно значимы, поскольку дарят ему новые 

впечатления и приятные волнения, приобщают к традициям, сближают с родными и друзьями, и когда 

они становятся взрослыми, то с особым теплом вспоминают те детские праздники, которые для него 

устраивали родители. Уже само сочетание этих двух слов – «детский праздник», есть специфический 

аромат родного дома, они всегда ассоциируются с чем – то светлым и радостным. Родителям следует 

за раннее обдумать, как украсить комнату, чтобы она была праздничной и нарядной. 

 

  



 В каждой семье складываются свои традиции, связанные с организацией праздников. Одни любят, 

когда приходит много гостей, и праздник, отмечается шумно, другие предпочитают тихие, праздники в 

узком кругу родных. Такие семейные мероприятия проводятся по случаю дня рождения члена семьи и 

таких народных праздников как: Пасха, Рождество, Масленица. Во многих из них, согласно русской 

традиции, дети могут принимать самое активное участие. Это общение обеспечивают маленькому 

ребёнку разнообразие впечатлений и видов деятельности: от наблюдения, через подражание и пробу 

своих сил, к самостоятельному творчеству и экспрессии. 

 

 Ребёнок является непосредственным участником на праздниках, наблюдает, как ведут себя другие. 

Чтобы ребёнок не скучал, взрослые должны быть готовы уделить ему достаточно внимания: даже 

разыграть весёлые сценки – шутки, поиграть с ним, используя для этого прибаутки, потешки и песенки, 

подготовить ряд игр и забав, потанцевать, почитать стихи, поиграть на детских музыкальных 

инструментах - заинтересовать его.  

 

 Одежда малыша должна быть красивой и удобной – это с одной стороны создаёт, соответствующее 

случаю торжественное настроение, а с другой – обеспечивает ребёнку привычный комфорт.  

 

 Планируя участие малыша в семейных торжествах, следует исходить из его интересов. Это значит, 

что в первую очередь нужно соблюдать режим дня и контролировать его длительность общения. При 

этом необходимо помнить, что ребёнок ещё очень мал, слаб физически и неспособен выдержать 

больших эмоциональных нагрузок. Он быстро устаёт, что в итоге приводит к перевозбуждению и 

капризам. Особенно негативно на ребёнка воздействуют громкие голоса и музыка. Поэтому 



позаботьтесь о «тихой» комнате, в которой можно побыть с ним наедине, предоставив малышу время 

для отдыха и покоя. 

     Подготовка к торжеству – это всегда ожидание чуда и счастья, импровизация и приятные хлопоты, 

воздушные шарики и торт.  

 

 И, конечно, не забудьте игры. В них с удовольствием поиграют не только дети. 

 

    Туфелька для Золушки 

 Гости делятся на две команды. В каждой выбирается капитан, причем оба на время должны выйти из 

комнаты. Команды садятся друг против друга, снимают по одной туфле или ботинку и кладут в центр в 

одну кучу; можно положить в кучу также «лишнюю» обувь — используйте запасы, хранящиеся в шкафу. 

Задача капитана — быстрее обуть свою команду. Побеждает команда, первая оказавшаяся в обуви. 

 

    Корабли 

 Из ореховой скорлупы или обычной бумаги надо сделать кораблики и приклеить к ним треугольные 

паруса. Кораблики пускаем плавать в тарелке. Дуем на них в разных направлениях. Можно провести 

соревнование на самый красивый, самый быстроходный, и даже на самый непотопляемый корабль. 

 

    Как у тетушки Ирины 

 Играющие по считалке выбирают «тетушку Ирину», которая выходит в центр хоровода. Хоровод 

берется за руки, ходит по кругу и поёт: 

Как у тетушки Ирины 

Было семеро детей, 



Они не пили, не ели, 

Все на тетушку глядели, 

Разом делали вот так. 

 Тетушка Ирина «гримасничает», встает в немыслимые позы (приседает на одной ноге, прижимает 

коленку к подбородку и т. п.). Все играющие должны точно повторить ее жесты и гримасы. Кто ошибётся, 

неточно повторит позу тетушки, тот заменит ее в центре круга и сам будет показывать игрокам, что 

делать. 

    Бусы 

 Участвует в игре «мужская» половина компании. Задача почётная — изготовить украшения для 

любимой женщины! 

Макароны или бельевые прищепки (а если есть, то и ракушки, крупные деревянные или пластмассовые 

бусины) очень удобно нанизывать на ботиночные шнурки с твердыми наконечниками. А уж как весело 

преподнести лучшее украшение его счастливой обладательнице! Не помешает при этом небольшая 

фотосессия — будет потом, что вспомнить! 

 

   «Футбол» пушинкой 

 Две команды садятся с противоположных сторон стола. Стол делится пополам — как правило, на 

складных столах есть линия середины. Если ее нет, то линию можно наметить мелком на скатерти или 

ниткой (чтобы она натянулась, свяжите ее концы под столом). 

На эту среднюю линию кладут «мяч» — птичье перышко (вполне подойдет также легкий комочек 

шерсти, ваты, поролона). Игроки обеих команд одновременно начинают дуть на «мяч», стараясь сдуть 

его со стола на половину «противника». Команда, которой это удалось, «забивает гол» в ворота 

«противника». 



Игра опять начинается со средней линии и ведется до условленного количества «голов». 

    

                    Рыба, зверь, птица 

 Играющие рассаживаются по сторонам комнаты. Выбирают водящего. Он проходит мимо них, 

повторяя три слова: «Рыба, зверь, птица...» Внезапно останавливаясь перед кем-нибудь, он произносит 

громко одно из этих слов, например, «птица». Играющий должен немедленно назвать какую-нибудь 

птицу, например, «ястреб». Нельзя медлить и называть тех зверей, рыб или птиц, которые уже были 

названы раньше. Тот, кто зазевается или ответит неверно, платит фант, а потом «выкупает» его — читает 

стихи, поет и т.п. 

   

   Приз с секретом 

 Для этой игры вам понадобится большая коробка, открытки по количеству участников игры, призы на 

каждого участника. Разрежьте каждую открытку пополам. На обороте одной из половинок напишите 

название приза, а на второй половинке напишите задания. Задания могут быть следующими: 

Спеть песню 

Рассказать стихотворение 

Задать интересный вопрос 

Рассказать веселую историю 

Загадать загадку 

Высказать пожелание 

Станцевать 

Изобразить сказочного персонажа и так далее 

 



        Половинки открыток с заданием сложите в коробку, а половинки открыток с названием призов 

положите на видные места в помещении, где проводится игра. Предложите каждому присутствующему 

взять из коробки половинки открытки с заданием и поочередно выполнить то, о чем написано в 

открытке. После выполнения задания игрок ищет в помещении вторую половинку своей открытки, где 

написано название заслуженного им приза. Когда половинка будет найдена и половинки открытки 

совпадут, ведущий должен вручить этому игроку приз, обозначенный в открытке. 

 

   Музыкальные инструменты 

 Разделите всех на несколько команд по 2—3 человека. Каждая команда получает листок с названием 

музыкального инструмента и должна изобразить игру на нем, дополнив ее звуками и движениями. 

Группе дается минута для подготовки. Затем, одна за другой, группы представляются, а остальные 

угадывают инструменты. 

 

 


