
Рекомендации родителям 

 

Как научить ребенка завязывать шнурки? 
 

 
          Завязывание шнурков для детей, может вызывать 

много сложностей и трудностей. Давайте, поможем нашим 

детям стать мастерами в шнуровке. 

 

С какого возраста надо начинать обучение? 
         Все зависит от ребенка, кому то из детей интересен 

процесс уже в 3,5 года, а кому то и в 6 не интересно. Если 

брать обобщенно, то возраст от 4-6 лет оптимальный для освоения процесса 

завязывания шнурков. 

 Ребенку проще будет научиться завязывать шнурки, если у него развита 

моторика пальцев рук. Для того чтобы развивать моторику есть масса игр, 

например: игры с прищепками, со шнурками, бизиборды, рисование, оригами 

и многое другое.  

 

Как научить ребенка завязывать шнурки. 
      Одно из условий, которое влияет на успех в 

освоение нового дела, это желание. Ребенок 

должен захотеть завязывать шнурки 

самостоятельно. 

Расскажите, зачем нужны шнурки, и что может 

случиться, если их не завязать.    

 
       Для знакомства, можно воспользоваться 

играми.  Это могут быть печатные карточки, 

деревянные ботиночки, мягкий конструктор, игра 

конструктор, настольная игра-шнуровка. 

 

 

Покажите ребенку весь процесс 

завязывания шнурков спокойно по 

шагам.   

https://my-shop.ru/shop/product/464445.html?partner=9286
https://my-shop.ru/shop/product/3402347.html?partner=9286
https://my-shop.ru/shop/product/3402347.html?partner=9286
https://my-shop.ru/shop/product/3402347.html?partner=9286


Выберите сначала один из способов, приведенных ниже. 

Способ 1. «Заячьи уши» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   
  

 

 

 

1. Возьмите по шнурку в каждую руку. 

2. Перекрестите красный и серый шнурок. 

3. Возьмите конец серого шнурка и положите его сверху красного. После чего 

засуньте его под красный шнурок. 

4. Потяните концы красного и серого шнурков, чтобы получился узелок, 

который будет располагаться над ботинком. 

5. Далее сделайте петельку из серого шнурка в виде «заячьего уха». 

6. То же самое сделайте с красным шнурком. 

7. Скрестите серединку серого ушка над серединкой красного ушка. 

8. Возьмите верхнюю часть красного ушка и положите его на серую петельку, 

и просуньте в дырочку. 



9. Возьмитесь  пальцами за кончики  петелек, «заячьих ушек», и туго 

натяните. 

Способ 2. Метод «Одной петли» 

 

1. Возьмите по шнурку в каждую руку, перекрестите их, конец одного шнурка 

просуньте в дырочку. Завяжите узел. 

2. Теперь только на одном шнурке сделайте петельку. 

3. Вторым шнурком обведите вокруг петельки и просуньте его в дырочку, 

таким образом, чтобы конец шнурка остался не тронут. 

4. Потяните сразу за 2 петельки и затяните бантик. 

Попросите ребенка чтобы он повторил, если не получается, объясните еще раз, 

сопровождая все свои действие словами. Постоянно поясняйте одинаково, 

говорите одни и те же слова, чтобы ребенок не запутался. (с помощью метода 

подражания, повторения ребенок быстро научиться завязывать шнурки.)  

Но если у ребенка никак не получается, не расстраивайтесь, предложите ему 

вначале просто завязывать узлы, потренироваться на ленточке, веревочке или 

пояске. Поиграйте вместе с ребенком в шнурочки и веревочки. 
 

Занимайтесь 5 минут в день, и ребенок легко преуспеет в этом деле. 

 

Рекомендации подготовила  

воспитатель старшей группы 

Шарыгина Е.А. 


