
                                   

«Нужны ли пазлы детям?» 

                                                                                       рекомендации для родителей 

 

       Слово "пазл" происходит от английского 

puzzle - загадка, головоломка. Существует 

несколько версий изобретения этой занятной 

настольной игры-загадки. 

      Лишь в начале XX века разрезные 

картинки стали носить не только 

образовательный, но и развлекательный 

характер. Всего за несколько лет они 

превратились в модное салонное увлечение. 

В 1909 г. американец Б. Паркер придумал, как 

можно соединять кусочки пазлов между собой, и создал фабрику, изготовляющую 

только пазлы. Бум популярности головоломки пришелся на 1930-е годы. К этому 

времени производители научились делать пазлы из картона, что значительно 

удешевило их и сделало весьма доступным развлечением. 

 

           Какие качества характера вырабатывает и какие навыки  

                                     прививает сбор пазлов:  

     • Аккуратность. Картинку надо собрать тщательно - чтобы совпадали все детали. 

• Терпение, усидчивость. Занятие требует выдержки. Но эта игра способна 

настолько заинтересовать малыша, что он может просидеть даже час или больше, 

пытаясь собрать картинку. 

• Развитие мелкой моторики. 

• Игра в пазы расширяет кругозор ребенка, его воображение, фантазию, 

прививает творческие навыки. 

• Развивается логическое мышление и абстрактное. 

• Ребенок учится смотреть вперед и строить в голове планы - каким будет его 

следующий шаг -  какой элемент пазлов 

будет следующим. Это помогает ребенку 

учиться мыслить стратегически, заглядывая 

вперед. 

• Собирание пазлов, особенно без 

подсказки или с минимальными 

подсказками взрослых, учит ребенка 

принимать самостоятельные решения. 

• Формируются понятия части и целого. 

 

         



Этапы сборки деталей: 
 

• Первым делом нужно найти 

поверхность, свободную от вещей, чистую 

и гладкую где вы будете пазлы 

раскладывать. При выборе места 

учитывайте конечный размер картинки. 

• Первым делом собираем рамку. 

Понять, где рамка среди кучки деталей 

можно, рассмотрев все элементы — у 

рамки одна из сторон или две - если это 

угловая фигурка — будут гладкой. 

• Сортируем оставшиеся детали. Легче всего сортировать по цветам. Белое —  в 

отдельную кучку,  красное — в отдельную и т.д.  Так будет гораздо проще  в 

процессе сборки. 

• Выкладывайте небольшие блоки. Если две детали скреплены между собой, уже 

становится значительно проще идти дальше. Так понемногу собирается вся 

картинка. 

Важные навыки и интересные факты 

Пазлы помогают ребенку выработать нужную координацию движений. Если 

сначала его движения не совсем точны и ребенок часто «мажет», пытаясь угодить 

одной частью пазла в другую, то по мере продвижения, у него вырабатываются 

более точные движения. При этом ребенок уже не тыкает наугад, а действует более 

осмысленно. Это поможет в будущем ему быстрее научится писать, рисовать, 

выработать красивый твердый четкий почерк. 

Мелкая моторика. Ее развитие помогает малышу быстрее заговорить и избежать 

логопедических проблем.  

Как заинтересовать ребенка 

Особенно интересно будет малышу, если на пазлах нарисованы персонажи его 

любимых мультфильмов — он удивится и обрадуется, когда у него получится целая 

картинка с любимыми героями. 

Перед тем как ребенок впервые 

примется за собирание пазлов, ему 

необходимо показать, как делать 

правильно. Сначала на собственном 

примере — соберите картинку сами. 

Покажите ребенку отдельные детали и 

спросите — «что это», затем соберите 

эти кусочки в картинку — для ребенка 

этот процесс будет практически 

волшебством. И он, конечно же, захочет 

повторить все сам. 

 



       

      Пазлы — это игра, несущая в себе развивающий смысл. Важно то, что таким 

образом развитие ребенка идет незаметно, в игровой форме, поэтому пазлы — 

отличный вариант обучения и развлечения одновременно. 

       Все детские специалисты сходятся в одном 

мнении — основная деятельность ребенка — это игра. 

Через игру идет его общение и взаимодействие с 

внешним миром, через игру он учится и развивается, 

получает знания, приобретает полезные умения и 

навыки.   

      Такая игра, как пазлы — полезна вдвойне, 

поскольку несет в себе мощное развивающее начало. 

 

 

         Помните, что пазлы для малыша - это не только развивающее и развлекающее 

занятие. Это еще и прекрасная возможность пообщаться и поиграть с любимыми 

мамой и папой. Малыш будет взрослеть, собираемые им картинки станут сложнее. 

И, возможно, однажды, в дождливый выходной, уже вся ваша семья будет колдовать 

над бесчисленной россыпью пестрых кусочков, создавая общий шедевр… 
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