
Рекомендации родителям  

по воспитанию детей. 
    1. Основой основ эффективного стиля обучения в семье является 

положительная эмоциональная установка. Воспитание детей – одно из самых 

прекрасных занятий человека, и ему непременно должны сопутствовать 

хорошее настроение, спокойствие, расположенность к общению. 
   2. Предоставьте самостоятельность. Воспитывайте, но не контролируйте 

каждый шаг. Не подменяйте воспитание опекой. Взрослые не любят, когда 

вмешиваются в их дела, руководят поступками, навязывают готовые решения, 

копаются в мелочах. Дети – тоже. Но дети – люди неопытные. И хотя им очень 

хочется до всего дойти самим, сделать это они могут лишь с помощью 

взрослых, которая должна быть тактичной, своевременной и умеренной. 
   3. Ясно определите, что вы хотите от ребенка, и объясните это ему, а также 

узнайте, что он думает по этому поводу. Дети не повторяют жизнь родителей, 

им суждено пройти свой путь. И они необязательно хотят того же, что и вы. 
   4. Не пропустите момент, когда достигнут первый успех. Никогда не ждите 

особого случая – хвалите ребенка за каждый удачный шаг. Этим вы 

эмоционально поддержите его. Ребенок чувствует, что его достижения не 

остались незамеченными. Причем хвалите не вообще – а конкретно. Не «ты 

молодец», а «ты молодец, потому что…». 
   5. Главное – оценить поступок, а не личность. К сожалению, именно в этом 

пункте таится самая распространенная и самая серьезная родительская 

ошибка. «Ты плохой» (оценка личности) звучит вместо уместного в этой 

ситуации «ты поступил плохо» (оценка поступка). 
   6. Воспитатель должен быть строгим, но добрым. Не надо мучиться ложным 

выбором – какой метод воспитания лучше: «авторитарный» или 

«либеральный». Ни беспредметная жестокость, ни беспредметная доброта не 

годятся в качестве принципов воспитания. Все хорошо в свое время, и надо 

уметь применять разные методы в соответствии с конкретной ситуацией. 
   7. Лучше всего не подсказывайте готового решения, а показывайте пути к 

нему и время от времени разбирайте с ребенком его правильные и ложные 

пути к цели. 

                         
 



Дети учатся жить у жизни 
Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

Если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным. 

Если ребенка постоянно высмеивают, он становится замкнутым. 

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины. 

Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других. 

Если ребенка хвалят, он учится быть справедливым. 

Если ребенок растет в честности, он учится верить в людей. 

Если ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей. 

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя. 

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь 

в этом мире. 

Как справиться с осложнениями, возникшие у ребенка. 
Покажите ребенку, что Вы его понимаете, что Вы на его стороне; 

отложите другие дела и посвятите все свое время ребенку, постарайтесь 

укрепить его чувство уверенности в себе. 
Серьезно относитесь ко всем проблемам Вашего ребенка какими бы 

пустяковыми они Вам ни казались. 
Избегайте слишком сильного давления. 
Обратите внимание на организацию дня Вашего ребенка. Он должен 

заниматься в одно и то же время. 
Поддерживайте связь с детским садом, с воспитателем. 
Подайте пример и сами меньше смотрите телевизор, сократите время 

просмотра телепередач для ребенка. 
Предпримите над собой усилие и вместе с ребенком займитесь активным 

отдыхом, лучше на воздухе. 

              

           
 

 

 



Рекомендации родителям на каждый день. 
   1. Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений: «Ты всегда», «Ты 

вообще», «Вечно ты». Ваш ребенок всегда и вообще хорош, он лишь сегодня 

что-то сделал не так, об этом скажите ему. 
   2. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите 

по своим делам. 
   3. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, возвращаясь домой, не 

забывайте сказать: «А все-таки, как хорошо у нас дома». 
   4. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте с 

детьми вслух (даже с подростками) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше 

духовное общение. 
   5. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не 

казалось, будто они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, 

признавать ошибки и поражения. 
   6. Всегда подбадривайте ребенка. Уверенность появляется тогда, когда тебе 

говорят: "Я знаю, ты можешь это сделать! Ты это сделал! Потрясающе!». Но 

это не означает, что не следует критиковать. Критику нужно сочетать с 

похвалой. 
   7. Родители должны привить ребенку 3 главных качества: уважение, 

находчивость, ответственность. 

 

 
                                        

 

 



Как помочь ребенку. 
Ежедневно интересуйтесь делами детей, проявляя внимание и терпение. 

Расспрашивайте о чувствах, настроении, проявляйте эмоциональную 

поддержку. 
Не скупитесь на похвалу, замечайте даже самые незначительные, на Ваш 

взгляд, достижения ребенка, его посильные успехи. При встрече с неудачами 

старайтесь разобраться вместе, найти выход, предвидеть последствия 

действий. Не запугивайте ребенка: страх не активизирует деятельность. 
Развивайте любознательность, поощряйте любопытство, 

удовлетворяйте его потребность в знаниях. Покупайте и дарите книги, 

картины, кассеты. Читайте вслух, обсуждайте прочитанное.  
Помогайте ребенку выполнить трудные задания, предлагайте выход из 

сложной ситуации, но не забывайте ему давать возможность самому найти 

выход, решение, совершить поступок. Будьте доброжелательными к другим 

детям, друзьям ребенка. 
Активно слушайте своего ребенка, так как выявлено, что рассказ самому 

себе вызывает психическую травму. Пусть он делится впечатлениями о 

прожитом. 
Не говорите плохо о детском садике, не критикуйте воспитателей в 

присутствии ребенка. Создавайте у него позитивное, положительное 

отношение к саду. 
Принимайте участие в делах группы и детского сада. Ребенку будет 

приятно, если детский сад станет частью Вашей жизни. Ваш авторитет 

повысится. 
Будьте организованы и последовательны. Не копите недовольство 

ребенком. Вместо этого попытайтесь разобраться в тех чувствах, которые 

вызывает у Вас ребенок, обсудите их с супругом или самим ребенком. 
 

Уважайте своего ребенка и доверяйте ему! 
 

 


