
Рекомендации родителям. 

Про наши «забытые» детские 

игры с ладошками… 

Сейчас, когда многие дети дома 24 часа вместе с родителями, - самое 

время вспомнить «забытые» детские игры с ладошками. Чтобы Ваш ребенок 

был занят не только гаджетами и просмотром мультфильмов, - советуем 

поиграть в «Ладошки», тем более что вариантов игры – множество. 

В этой игре важно ритмично бить в ладоши в определенной 

последовательности и строго в соответствии с ритмом текста. 

Игра способствует развитию речи, чувства ритма, координации движений, 

психических процессов, коммуникативных навыков. 

Играть можно вдвоём, втроем, группой. 

Для детских игр ладошками не нужны никакие подручные средства, то есть 

можно играть везде: дома, на улице, в гостях и в дороге. Только ваши руки и  

тексты-считалочки, которые произносятся вслух. 

Предлагаем подборку игр с правилами и словами, которые помогут занять 

ребенка. 

      «ЛЕТЕЛИ ДРАКОНЧИКИ, ЕЛИ ПОНЧИКИ» 

Играют двое. Стоя лицом к лицу, дети вытягивают вперед руки так, 

чтобы одна из ладоней каждого оказалась между двумя ладонями партнера. 

По очереди дети произносят по слову стиха, в такт каждому слову хлопая по 

ладони партнера.  

                        Летели дракончики,  

                         Ели пончики.  

                          Сколько пончиков 

                          съели дракончики? 

Тот, на кого выпала очередь отвечать, вместе с хлопком называет любое 

число, например, три. Партнер начинает отсчет: «Один!» (хлопок) — «Два!» 

(ответный хлопок) — «Три!» При назывании последнего числа тот, чья рука 

на данный момент оказалась «под ударом», должен как можно быстрее 

убрать ее, чтобы хлопок, не достиг цели.  



                             «ЛЕТЕЛА КОРОВА» 

Играющие образуют круг и, развернув правую руку ладонью вниз, а 

левую — ладонью вверх, соединяют свои ладони с ладонями соседей. По 

очереди произносят по одному слову из стиха, в такт слову хлопая по ладони 

правого соседа: 

Летела корова, 

Сказала слово… 

Какое слово 

сказала корова? 

Кому выпадает очередь отвечать, называет любое слово, например, 

«трава». Его сосед вместе с хлопком говорит первую букву этого слова — 

«т», следующий — вторую, и так до конца слова, до последнего «а». Задача 

последнего игрока — не зазеваться и успеть убрать руку из-под хлопка. 

                      

«ЖИЛИ-БЫЛИ ТРИ ЯПОНЦА» 

Жили - были три японца: 

Як, Як – Цидрак, Як – Цидрак –Цидрак – Цитрони 

Жили - были три японки: 

Ципи, Ципи – Дрипи, Ципи – Дрипи – Тримпопмпони 

Женился Як на Ципи, 

Як – Цидрак на Ципи – Дрипи, Як – Цидрак –Цидрак – Цитрони 

Па Ципи – Дрипи – Тримпопмпони. 

Родились у Яка с Ципи - Шах 

У Як – Цидрака с Ципи – Дрипи – Шах – Шадрах 

У Як – Цидрак –Цидрак – Цитрони с Ципи – Дрипи – Тримпопмпони- 

Шах – Шедрах – Шетрони. 

 

 



«КАМЕНЬ-НОЖНИЦЫ-БУМАГА» 

     Популярная детская игра, которая не требует специальных 

приспособлений и реквизитов. Вся игра проходит с помощью рук. 

Одновременно сжимают в кулак одну из своих рук, трясут кулаками 2-3 

секунды, произнося «раз-два-три» или «цу-е-фа», затем разжимают кулаки и 

показывают друг другу с помощью пальцев руки один из трех знаков - 

камень, ножницы или бумагу. 

     Условные обозначения: «Камень» 

- сжатый кулак, «бумага» - раскрытая 

ладонь, «ножницы» - распрямленные 

указательный и средний пальцы руки. 

Кто же выигрывает?  

    Камень ломает ножницы; ножницы 

режут бумагу; бумага накрывает 

камень. 
 

«ЗУБА» 

Зуба, зуба – зуба – за (есть вариант Дзюба) 

Дони - шведы 

А чарли раз, два, три 

А чарли буба раз, два, три 

А чарли буба раз, два, три 

Ка-ми , раз, два, три 

Замри! Раз, два, три! 

Эни – бени – рикт –таки 

Буль – буль – буль 

каляки – шмяки – краснодэус 

бац! 



                                              «ЦАП» 

    Водящий слегка поднимает руку и вытягивает ее: выпрямленная 

ладонь направлена вниз. Играющие приставляют указательные пальцы к его 

ладони снизу, а сами движутся по кругу под слова водящего. 

 

                             Кто под крышей? 

 Кошки, мышки,  

 Волки ,зайцы. 

 Мама, папа, жаба цап! 

Услышав слово ЦАП, нужно быстро отдернуть пальцы, иначе 

водящий схватит палец зазевавшегося. 

  

                     Нескучных вам дней и весёлых игр! 

 

 

 

 

 

Рекомендации подготовила 

 воспитатель подготовительной группы  

Петрова Е.О. 


