
Рекомендации для родителей 

    «Рисуем пластилином». 

                                              Я леплю из пластилина, 

                                   Пластилин нежней, чем глина. 

                                               Я леплю из пластилина  

                                                Кукол, клоунов, собак 

                                                                     Ю. Мориц 

            

          Известно, что между речевой функцией и 

общей двигательной системой человека существует 

тесная связь. Такая же тесная связь установлена 

между рукой и речевым центром мозга. 

Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует 

формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности 

речи, нормализует темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое 

напряжение.  

       Пластилинография — это нетрадиционный вид изобразительной деятельности. 

Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» — создавать, 

рисовать, а первая половина слова «пластилин» подразумевает материал, при помощи 

которого осуществляется исполнение замысла.  

     Работа с пластилином в большей мере, чем рисование или аппликация развивает и 

совершенствует природное чувство осязание обеих рук, движения становятся более 

согласованными, активное действие которых ведёт к более точной передачи формы. 

Основным инструментом является рука, вернее обе руки. У ребенка развивается 

умелость рук, укрепляется сила рук, развивается пинцетное хватание, т. е. захват 

мелкого предмета двумя пальцами или щепотью.  

      Благодаря этому дети быстрее усваивают способы изображения и переходу к 

самостоятельной деятельности без показа взрослого, что в свою очередь ведет к 

интенсивному развитию творчества, развивает детское воображение, художественное и 

пространственное мышление, способствует снятию мышечного напряжения и 

расслаблению, будит фантазию. У детей формируется умение планировать свою работу, 

доводить начатое дело до конца.  

Лепка всегда привлекает малышей. А пластилинография интересна вдвойне, ведь 

ребенок и не подозревает, что пластилином можно рисовать. Таким образом, при 

помощи взрослого ребѐнок знакомится с новой техникой, развивает свои творческие 

способности и мелкую моторику. 

       



                                                                               

        Лепкой дети начинают заниматься с 

младшего возраста, осваивая простейшие 

приёмы работы с пластилином: раскатывание, 

сплющивание, вытягивание. Это даёт 

предпосылки к созданию сложных лепных 

композиций в старшем дошкольном возрасте и 

к использованию разнообразных приёмов: 

выполнение налепов разной формы, 

прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей формы, плотное 

соединение частей путём примазывания одной части к другой. 

        Большое значение начинает приобретать цвет пластилина как средство 

выразительности, средство передачи признаков изображаемых предметов. Дети учатся 

смешивать разные цвета для получения более светлого оттенка, осваивают приём 

«вливание одного цвета в другой». 

Обычно пластилинография детям очень нравится и становится для малышей самым 

любимым занятиям. Причин этому много:  

- во-первых, рисунки пластилином на картоне создавать очень просто,  

- во-вторых, пластилинография помогает снять мышечное и нервное напряжение,  

- в-третьих, картины из пластилина легко поддаются корректировке, если что-то не 

вышло, то эту часть можно просто снять стеком и переделать. 

Пластилин также обогащает сенсорный опыт ребенка, который ярко ощущает 

пластику, форму и вес. Создавая изображение с помощью пластилинографии, ребенок 

покрывает пластилином поверхность листа, скатывает и раскатывает различные формы, 

что делает руку более послушной. Можно с уверенностью сказать, что 

пластилинография готовит руку ребенка к школьному письму.   

Для развития мелкой моторики полезны следующие простые действия, которые 

можно выполнять, не только создавая картину из пластилина, но и как самостоятельные 

упражнения.  Размажьте вместе с ребенком пластилин по поверхности картона и 

предложите выложить на нем узоры из круп, макарон. 

       Предлагайте ребенку и другие материалы для лепки: соленое тесто, глину. Каждый 

новый материал подарит детям новые тактильные ощущения и возможности для 

творчества.  

      Таким образом, пластилинография – это универсальный метод развития 

эстетического вкуса, мелкой моторики пальцев, творческих способностей 

дошкольников любого возраста.  

 

Желаю Вам творческих успехов! 

 

 


