
 

 

Рекомендации для родителей  

«Что такое графический 

диктант?». 

      «Рука – вышедший наружу мозг», - писал Кант. 

Что он хотел сказать этим? Ни много, ни мало, а 

именно то, что все глубинные психологические 

процессы, осознанные или неосознанные, 

отражаются в положении наших рук, жестикуляции, 

мелких движений пальцев. Учёные, изучая 

деятельность детского мозга, психику, отметили 

большое стимулирующее значение функции руки. 

Установлено, что уровень развития речи детей 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. И если развитие движений пальцев отстаёт, то 

задерживается и речевое развитие. Правильно делают взрослые, которые 

доброжелательно и серьёзно относятся к первым рисункам своих детей, 

понимая, как это важно для их развития и воспитания.  

      Рисование по клеточкам – очень увлекательное и полезное занятие для 

детей. Это игровой способ развития у малыша пространственного 

воображения, мелкой моторики пальцев рук, координации движений, 

усидчивости. Графические диктанты могут с успехом применяться для детей 

от 5 до 10 лет. 

     Для того чтобы писать правильно и красиво, необходимо тренировать руку 

ребёнка ещё в дошкольном возрасте. Рисование графических фигур – 

отличный способ разработки мелких мышц руки ребёнка, интересное и 

увлекательное занятие, результаты которого обязательно скажутся на умении 

красиво писать и логически мыслить. Кроме этого, при рисовании, штриховке, 

раскрашивании, дети, как правило, испытывают удовольствие и радость, что 

непосредственно влияет на эмоциональное состояние ребёнка.  настоящее 

время существует немалое количество методик, которые ставят своей целью 

развитие мелкой моторики руки. Но практически все они имеют давнюю 

историю. Методика “Графический диктант” была предложена в свое время 

Д.Б. Элькониным, но мало кто помнит, что прообраз этих диктантов был 

введен К. Д. Ушинским. В “Азбуке” Ушинского сначала помещались рисунки 



 

 

для изображения их детьми (переноса) на квадратной клетке. Все это делалось 

с целью подготовки глазомера ребенка и развития мелкой моторики руки. 

В чем же особенности методики “Графический диктант”? 

   Данная методика позволяет определить умение ребенка точно справиться с 

заданиями, предлагаемыми в устной форме, и возможность самостоятельно 

выполнить требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу, 

формировать у ребенка способность свободно распознавать понятия “верх”, 

“низ”, “право”, “лево”, “диагональ”, правильно работать в тетради, сколько 

клеточек отступить сверху, справа и т.д. В конечном итоге, не только учит 

чётко ориентироваться на пространстве бумаги, но и развивает мелкую 

моторику руки. 

Организация выполнения 

  Работа выполняется фронтально (можно малой 

группой или индивидуально) в специальной 

тетради в клетку или на листочке. Построение 

фигуры воспитанниками идет под диктовку. Во 

время диктовки соблюдается длительная пауза 

между шагами” задания, чтобы дети успевали 

провести линию, само направление движения 

слегка подчеркивается голосом (налево, направо, 

вниз, вверх). Перед выполнением необходимо 

уточнить направление “влево” и “вправо” (не 

путают ли их дети) и точку начала работы, 

подобрать карандаш для письма. 

Как работать с данными графическими диктантами? 

Графический диктант можно выполнять в двух вариантах: 

1. Ребенку предлагают образец геометрического рисунка и просят его 

повторить точно такой же рисунок в тетради в клетку. 

2. Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа клеточек 

и их направлений (влево, вправо, вверх, вниз), ребенок выполняет работу на 

слух, а затем сравнивает методом наложения свое изображение орнамента или 

фигуры с образцом в пособии. 



 

 

Для занятий необходима тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, 

чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти 

лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не 

перенапрягать зрение. В заданиях используются следующие обозначения: 

количество отсчитываемых клеток обозначается цифрой, а направление 

обозначается стрелкой. Запись такого вида: 1  →; 3 ↑; 2 ←; 4 ↓; 1 → следует 

читать - 1 клеточка вправо, 3 клеточки вверх, 2 клеточки влево, 4 клеточки 

вниз, 1 клеточка вправо. 

 Когда ребенок нарисует рисунок, поговорите о том, что 

есть предметы и есть их изображения. Изображения бывают 

разные: фотографии, рисунки, схематичное изображение. 

Графический диктант – это схематичное изображение 

предмета. 

Поговорите о том, что каждое животное имеет свои 

отличительные особенности. Схематичное изображение 

показывает отличительные особенности, по которым мы можем узнать 

животное или предмет. Спросите у ребенка, какие отличительные особенности 

у животного, которое он нарисовал. Например, у зайца – длинные уши и 

маленький хвостик, у слона – длинный хобот, у страуса длинная шея, 

маленькая голова и длинные ноги, и так далее. Все графические диктанты 

помогут малышу расширить кругозор, научиться ориентироваться в тетрадке, 

увеличить активный словарный запас, познакомиться с различными 

способами и вариантами изображения предметов. 

Графическими диктантами можно пользоваться везде: дома, на отдыхе, на 

море, на даче. Это не уроки и не занятия определённой дисциплиной, а 

наоборот, игра́ и просто интересное занятие. Деток всегда нужно 

заинтересовать, а что сделает это лучше, чем такое необычное занятие.   
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