
Рекомендации родителям 

 «Лепка из соленого теста» 

      Лепка – один из самых увлекательных и интересных видов 

детского художественного творчества. Она даёт возможность 

даже самому маленькому ребёнку ощутить себя мастером и 

творцом.  

В наши дни становится необычайно популярно старинное искусство лепки 

из солёного теста. Мука, соль и вода – это природные продукты, экологически 

чистые и безопасные для здоровья человека. При их соединении получается 

чудесный материал, который легко превращается в  различные фигурки – 

мукосольки.  

  
Когда-то давным-давно, в  старину, люди начали лепить хлебные лепешки из 

муки и воды и обжигать их на раскаленных камнях. Из теста выпекали не только 

хлеб, но и декоративные изделия. Изготовление теста из муки, соли и воды 

является старинным обычаем и применялось для выполнения фигурок из 

народных сказаний и в религиозных целях. Когда главным символом рождества 

стала елка бедные люди изготавливали из хлебного теста рождественские 

украшения. Для сохранения украшений от поедания мышами и насекомыми в 

тесто добавляли большое количество соли. Так возникло соленое тесто.  

Хотя поделки из теста - древняя традиция, им находится место и в 

современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и 

сделанное своими руками. Соленое тесто в последние годы стало очень 

популярным материалом для лепки. Работа с ним доставляет удовольствие и 

радость. На Руси фигурки из этого материала дарили на Новый год в знак 

благополучия, плодородия, сытости. Еще в те времена, когда на Руси Новый год 

праздновали 1 сентября, а заодно и свадьбы играли, было принято дарить 

фигурки из соленого теста. А украшали их росписью, характерной для той 

местности, где жили наши предки. Считалось, что любая поделка из соленого 

теста, находящаяся в доме, - символ богатства и благополучия в семье. И хлеб с 

солью будут всегда на столе. Вот почему эти фигурки нередко называли очень 

просто - "хлебосол". Возрождение этой старой народной традиции расширило 

применение соленого теста. Оно оказалось прекрасным материалом для 

детского творчества.  

Преимущества соленого теста можно приготовить в любой момент, не 

тратя лишних денег; легко отмывается и не оставляет следов; безопасно при 



попадании в рот, если не добавлять клей. Обычно, один раз попробовав тесто на 

вкус, ребенок больше не пытается взять его в рот - невкусно!!! Если оно 

правильно замешано, лепится замечательно, к рукам не липнет, можно сушить в 

духовке, а можно - просто на воздухе; краска пристает любая, а возможности 

для росписи - практически неограниченные; поверх краски хорошо еще 

покрывать лаком - сохранится на века... с готовым можно играть - без боязни, 

что оно потеряет форму. Лепить из теста - одно удовольствие!  

          Использование соленого теста при изготовлении изделий получило 

название – тестопластика. 

Классический рецепт:  

Мука – 300 г (2 чашки) 

Соль – 300 г(1 чашка) 

Вода – 200 г(200мл) (можно добавить столовую ложку масла растительного). 

Как организовать совместное занятие с ребенком по тестопластике? 

 Первыми ступеньками в лепке из соленого теста должно быть знакомство 

с материалом. Пусть ребенок потрогает тесто, ощутит, какое оно упругое и в то 

же время податливое, поймет, что тесто можно делить на маленькие 

и большие кусочки, расплющивать, катать «колбаски» в ладошках или одним 

пальчиком по столу. 

 Пусть первая встреча с соленым тестом будет очень короткая по времени. 

Ведь её задача – разбудить интерес, показать этот материал и процесс 

превращения его в предмет как чудо. 

 Устройте соревнования с ребенком: кто больше увидит фантастических 

животных в бесформенном комке теста. 

 Не торопите события, старайтесь строить занятия так, чтобы они 

разворачивались от простого к сложному.  

 

  Понаблюдайте вместе с ребенком, как на тесте остаются 

отпечатки пальчиков или мелких предметов, таких как пуговицы, 

формочки, палочки…  

 Попробуйте совместить тесто с другими материалами (горохом, фасолью, 

палочками, соломкой, вермишелью). Сделайте шары, «колбаски», «блины» и так 

далее. Покажите ребенку, как это делаете вы, потом немного помогите ему, 

направляя его руки и действия. 

 Ни в коем случае не вмешивайтесь в детское творчество слишком часто 

и не ждите немедленных результатов. Оказывайте ребёнку всяческую 

поддержку и почаще хвалите его за усердие, не оставляйте без внимания ни 

одной его работы. 

 Постоянно разговаривайте с ребенком, объясняйте, что вы делаете, 

отвечайте на вопросы. И не забывайте хвалить за удачи, не переживайте, 



если что–то не получилось сразу. 

 На первых этапах ребенок учится контролировать движения пальцев 

рук, постепенно этот навык переходит в умение, и ребенок учится ловко 

управляться с более мелкими предметами, затем идет совершенствование 

артикуляции. А все дальнейшее становление и развитие речевых реакций 

находится в прямой зависимости от степени тренировки и ловкости движений 

пальцев рук. 

 Для того чтобы дети не уставали, не успевали соскучиться и утомиться, 

не затягивайте время занятий, но никогда и не обрывайте его, дайте 

ребёнку возможность закончить начатое! 

 Научите детей работать аккуратно и убирать за собой после того, как 

работа закончена. Очень важно тут же научить ребёнка выполнению 

правил культуры труда. 

 Постарайтесь делать так, чтобы изделия ребенка не пылились в 

ящиках, они должны быть предметом его гордости или игр, дариться и 

показываться близким и друзьям. 

                           
Занятия тестопластикой оказывают сильное воздействие на эмоционально-

волевую сферу детей, развивают усидчивость, художественный вкус, 

воображение, мышление и т.д. Техника лепки богата и разнообразна, но при 

этом доступна любому ребенку. 

Лепить из соленого теста это одно удовольствие. Причем этот процесс будет 

одинаково интересен как детям, так и взрослым. Из невероятно пластичного, 

податливого и абсолютно безопасного материала для творчества получаются 

чудесные фигурки. 
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