
Досуг с ребенком на природе. 
 

Можно вечером, удобно расположившись в кресле, смотреть телевизор. А 

можно, отбросив на время все свои дела и заботы, взять за руку своего 

малыша и пойти с ним на природу. Задумайтесь, сколько всего интересного 

можно показать ребенку на высоком темном небе с огромным количеством 

звезд и созвездий. И здесь будет присутствовать все: и задушевная беседа, и 

откровенный разговор. А сколько положительных эмоций получит ребенок 

во время такой вечерней прогулки, во время общения с близким ему 

человеком. А как полезны для здоровья такие прогулки перед сном.  

     Дети – неутомимые исследователи. Поняв закономерность, они сразу же 

начинают искать новые подтверждения своих выводов. И здесь они не всегда 

могут обойтись без помощи взрослого. Вопрос: « А как ее оказать?» По 

возможности так, чтобы маленький исследователь большую часть поиска 

сделал сам. Часто бывает достаточно показать ребенку место поиска, 

например, лужу и понаблюдать там осторожно за водомерками. 

      Многие дети любят рисовать с натуры. Это хорошо делать 

непосредственно на природе. Рисовать можно и по памяти дома, отражая в 

рисунке свои впечатления о проведенной прогулке.  

       Как хорошо на природе прочитать стихотворные строки. Вспомнить 

ранее прочитанные сказки о жизни животных, насекомых, растений, птиц, 

поискать их тут же на полянке и понаблюдать за ними. 

      Уместно загадать детям загадки и тут же найти живую отгадку.  

    И как хорошо, собравшись все вместе, негромко спеть песню о природе. 

Такие минуты общения надолго остаются в памяти.  

       С ребенком можно организовать дидактические игры: «Найди дерево по 

описанию», «С какого растения листик», «Что где растет?», «Кто спрятался 

под листом» и т. д.  

Такие прогулки сближают родителей со своими детьми. Во время прогулок 

мы имеем большие возможности воспитательного воздействия на ребенка, а 

также развиваем его ум, тренируем  внимание, память. Нам лишь надо 

научиться заполнять прогулки определенным содержанием, добиваясь, 

чтобы каждая из них стала праздником для ребенка и наполняла его душу 

радостью.  
 


