
Пластилинография как вид нетрадиционной техники 

рисования на занятиях с дошкольниками. 

 
В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, настаивают на 

том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с 

развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано 

с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного 

мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался 

ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем даст ему 

возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, письмо или 

математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая 

жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и 

пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и учебных действий. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по 

изобразительной деятельности так же весьма актуальна, так как именно изобразительная 

деятельность способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и 

руки, совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в 

выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают 

навыками и умениями работы с инструментами (в рисовании – карандаш и кисть, в 

аппликации – ножницы и кисть, в лепке – стека). На этих занятиях дети вырабатывают 

умения управлять инструментом (конечно, если ребенка учат правильно держать 

инструменты и работать ими). 

Не так давно декоративно-прикладное искусство обогатилось еще одной техникой – 

пластилинографией. Новый вид рисования успел стать неотъемлемой частью занятий с 

дошкольниками в детском саду, а также в начальной школе. Что же это такое?  

Пластилинография – это один из сравнительно 

недавнего появления нового жанра (вида) в 

изобразительной деятельности. Понятие 

“пластилинография” имеет два смысловых корня: 

“графил” – создавать, рисовать, а первая половина 

слова “пластилин” подразумевает материал, при 

помощи которого осуществляется исполнение 

замысла (рисование пластилином). Основой для 

картины может служить картон или другая достаточно твердая горизонтальная 

поверхность. Создаваемые объекты имеют более или менее выраженный рельеф, а в 

качестве декора допускается использование и других материалов: зернышек, бусинок, 

крупы и прочего. Как видите, пластилинография соединила в себе самые любимые у 

малышей виды творчества: рисование и лепку. С раннего возраста дети знакомы с 

пластилином: они умеют раскатывать его в руках, формируя примитивные фигуры и 

соединяя их между собой. Пластилинография расширяет возможности: ребенок учится 

размазывать, сплющивать, вытягивать и скатывать. Такой податливый материал, как 

пластилин, является идеальным инструментом для маленького творца. Очень важно, 

чтобы педагог внимательно следил за пальчиками детей, приучая их к правильным 

приемам. Например, размазывая пластилин, следует двигаться в определенном 

направлении: слева направо и сверху вниз. Работать нужно только подушечкой 

напряженного пальчика, следя, чтобы он не гнулся. Знакомство с пластилинографией для 



малышей начинается с простых и незатейливых сюжетов. Маленькие дети любят яркие 

цвета, а потому для первых занятий отлично подойдут темы: «Солнышко», «Радуга», 

«Цветик-семицветик». Рисовать пластилином полезно!  

Данная техника хороша тем, что она доступна детям младшего дошкольного возраста, 

позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в 

творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для 

работы с малышами.  

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, 

как: внимание, память, мышление; способствуют развитию восприятия, 

пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-

значимых функций, которые необходимы для успешного обучения в школе. 

Занимаясь пластилинографией, у ребёнка развивается умелость рук, укрепляется сила 

рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются, ребёнок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, 

как письмо. 

Существует несколько видов нетрадиционной техники 

работы с пластилином: 
Прямая пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной 

  поверхности. 

Особенности выполнения работы: 

1. Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной формы (в 

виде шарика, колбаски). 

2. Располагать их на горизонтальной поверхности. 

3. Затем расплющивать, соединяя детали. 

Обратная пластилинография (витражная) - изображение лепной картины с  

обратной стороны горизонтальной поверхности (с обозначением контура). 

Особенности выполнения работы: 

1. Использовать для работы пластиковую прозрачную поверхность (прозрачные 

пластиковые крышки, контейнеры и т.д.). 

2.  С обратной стороны прозрачной поверхности маркером нарисовать контур 

рисунка. 

3.  Скатывать поочередно детали изображаемого объекта, сначала объемной формы (в 

виде шарика, колбаски). 

4. Располагать их на поверхности, растирая и заполняя детали изображения. 

Контурная пластилинография - изображение объекта по контуру, с   

  использованием «жгутиков». 

Особенности выполнения работы: 

1. Нарисовать рисунок карандашом или маркером. 

2. Скатать из пластилина колбаски или тонкие жгутики. 

3. Последовательно выкладывать длинный жгутик по 

контуру изображения. 

4. Можно заполнить жгутиками другого цвета 

внутреннюю поверхность изображения. 

 

Многослойная пластилинография - объемное изображение 

лепной картины на горизонтальной поверхности, с последовательным нанесением слоев. 

1. Для начала мы берем  разные цвета пластилина. 



2. Делаем из них пластинки. Заготовки накладываются одна поверх другой. Мы 

получили так называемый «слоеный пирог», при изготовлении которого желательно идти 

от темных цветов - к светлому. Только не стоит прижимать слои очень сильно друг к 

дружке, просто положить один слой на другой. 

3. А теперь можно очень аккуратно согнуть нашу заготовку по средней линии - она 

проходит там, где заканчивается верхний, самый маленький слой. 

Или скатываем колбаску и разрезаем ее. 

Модульная пластилинография - изображение лепной картины на горизонтальной 

поверхности с использованием валиков, шариков, косичек, многослойных дисков. 

Особенности выполнения работы: 

1. Скатывать мелкие шарики, нужного цвета. 

2. Располагать их на горизонтальной поверхности, заполняя 

поверхность изображаемого объекта, соответствующего цвета. 

3. Слегка прижать. 

Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование 

позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, 

непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу 

для самовыражения. 

Пластилинография для детей 2-3 лет 

В раннем детском возрасте уже можно осваивать азы пластилинографии. Для этого 

следует применять самые простейшие методы – скатывание колобков, колбасок и их 

раздавливание в лепешки. Маленькие пальчики еще достаточно неуклюжи, и потому 

картинка должна иметь немного крупных деталей, вместо множества мелких. 

Для работы в таком возрасте подойдут изображения, нанесенные карандашом на 

бумагу или картон, с дополнением их пластилиновыми точками. К примеру, можно 

нарисовать дерево, а ребенок налепит на нем красные яблочки или же изобразить вазу, а 

малыш сделает в ней букет цветов. 

Пластилинография для детей 3-4 лет 

Через пару лет использования пластилина, ручки малыша имеют уже большую 

ловкость, чем в начале творческой деятельности. Это означает, что пора переходить к 

более сложным техникам пластилинографии. Можно предложить ребенку создать 

картинку при помощи скрученных улиткой тонких колбасок. К примеру, нарисовать 

прекрасную жар-птицу, чтобы ребенок раскрасил ее перья разноцветным пластилином. 

Пластилинография для детей 5-7 лет 

Деткам старшего возраста можно доверить создание работы из пластилина с 

помощью шприца. В него помещается размягченный пластилин и выдавливается при 

помощи поршня тоненькими полосочками. Такая работа вызовет неописуемый восторг и 

пополнит знание ребенка о свойствах предметов. 

Применяя нестандартные техники, каковой является пластилинография для детей, 

можно создавать тематические работы «Осень», «Весна», «Домашние животные» и 

прочие. В детском саду такая методика прекрасно подойдет для коллективной работы. 

Чем старше художник, тем больший арсенал действий с пластилиновым 

изображением он может совершать: процарапывать поверхность, обрезать стекой 

(например, как на фотографии перья у птицы). 

Таким образом, пластилинография – это универсальный метод развития 

эстетического вкуса, мелкой моторики пальцев, творческих способностей дошкольников 

любого возраста.  

 


