
Пальчиковая гимнастика. 
 
Одним из развивающих занятий 

для детей является пальчиковая 

гимнастика. "Пальчиковая 

гимнастика" - это инсценировка 

каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. 

Главная цель пальчиковых игр – 

переключение внимания, 

улучшение координации и мелкой 

моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, 

при повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у 

малышей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и четко 

говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движения и речь. 

Для чего нужна пальчиковая гимнастика? 

 Сколько всего полезного мы делаем,  играя в пальчиковые игры. Пальчиковая 

гимнастика: 

 Развивает речь.   

Упражняя и ритмично двигая пальчиками, малыш активизирует речевые центры 

головного мозга. 

  Развивает умение малыша подражать нам, взрослым, учит вслушиваться 

в нашу речь и ее понимать, повышает речевую активность крохи, да и просто создает 

благоприятную эмоциональную атмосферу.  

 Учит ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. 

Это очень и очень важное умение! И нам, воспитателям  и родителям,  нужно 

помогать малышу его формировать.  Произвольно управлять своим вниманием 

ребенок сможет научиться только к возрасту 6-7 лет. И от этого умения во многом 

будут зависеть его школьные успехи. 

 Когда малыш начнет говорить и сможет стихами сопровождать упражнение 

из пальчиковой гимнастики – это будет делать его речь более четкой, ритмичной, 

яркой. Таким образом, он сможет усилить контроль за своими движениями. 

 В пальчиковых играх нужно запоминать многое: и положение пальцев, и 

последовательность движений, да и просто стихи. Вот  вам и отличное веселое 

упражнение для развития памяти малыша! 

 А можно ли с помощью пальчиковых игр развивать фантазию и 

воображение? Конечно! Ведь руками можно «рассказывать» целые истории! Сначала 



пример покажет воспитатель, а уж потом и ребенок может сочинить свои 

«пальчиковые истории». 

 Ну, и наконец, после всех этих упражнений кисти и пальцы рук станут 

сильными, подвижными, гибкими. А это так поможет в дальнейшем в освоении 

навыка письма! 

Правила, которые необходимо соблюдать в процессе выполнения пальчиковой 

гимнастики:  

1. Нагрузка на левую и правую руки ребенка должна быть равномерной; 

 2.Каждое игровое задание и упражнение должно заканчиваться расслабляющими 

движениями; 

 3.Пальчиковая гимнастика оказывает комплексное воздействие, поэтому должна 

быть использована ежедневно. 

Сколько и как часто нужно заниматься пальчиковой гимнастикой? 

Любые упражнения эффективны только, если вы делаете их регулярно. Вот и 

пальчиковые игры принесут эффект при ежедневных занятиях (!) минут по 5. 

 Пальчиковые гимнастики можно разделить на несколько видов: 

Упражнения для кистей рук. 

Такие игры достаточно просты и не требуют тонких дифференцированных 

движений. Поэтому они подходят для самых маленьких, с них можно начать. Кроме 

этого, гимнастика с этими играми: 

- учит малышей повторять за нами, взрослыми. То есть развивает 

подражательную способность. Именно эта способность – базис успешного 

последующего обучения всем навыкам; 

- учит напрягать и расслаблять мышцы; 

-развивает умение сохранять на некоторое время положение пальцев; 

- учит переключаться с одного движения на другое.   

Упражнения для пальцев динамические. 

- развивают точную координацию движений; 

- учат сгибать и разгибать пальцы рук; 

- учат противопоставлять большой палец остальным. 

Ниже предложено несколько вариантов упражнений для детей.   

Дом 

Я хочу построить дом, 

(Руки сложить домиком, и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нём, 

(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была, 

(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 



(Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой) 

Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены". Затем пальцы опускаем 

вниз, делаем "стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвёл! 

(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики -   "бутончик 

тюльпана") 

Кораблик 

По реке плывёт кораблик, 

(Прижимаем нижние части ладошек друг к другу, верхние открыты - 

показываем "кораблик") 

Он плывёт издалека, 

(Приставляем горизонтально левую руку к глазам - "смотрим вдаль") 

На кораблике четыре очень храбрых моряка. 

(Показать 4 пальца) 

У них ушки на макушке, 

(Приставляем обе ладошки к своим ушам) 

У них длинные хвосты, 

(Кончики пальцев обеих рук соединяем вместе и далее медленно разводим руки в 

стороны) 

И страшны им только кошки, только кошки да коты! 

(Показываем две открытые от себя ладошки, затем пальчики слегка сгибаем - 

получаются "коготки"). 

 


